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* 1 - ® 7y Prégesterén-pillan
Samsetta pillan (mini-pillan)

Getnadarvarnatoflur sem teknar eru Getnadarvarnatoflur sem teknar eru

inn reglubundid i 28 daga lotum. Ann- | inn reglubundid. Konan tekur eina

adhvort tekur konan eina pillu @ dag i | pillu & hverjum degi an hlés (28

21 (22) daga og gerir sidan 7 (6) daga | toflur i pakkningu). Mesta 6ryggi er

‘B0 | hlé par til byrjad er 4 nasta skammti yfir 99% ef pillan er tekin rétt. Ef
b>2 eda tekur inn eina pillu & dag samfleytt | ekki, aukast likur & pungun.
:6 i 28 daga, en sidustu 7 pillurnar eru 6-

virkar. Sama eda breytilegt magn horm-

6naefna getur verid i pillunum. Mesta

oryggi er yfir 99% ef pillan er tekin

rétt. Ef ekki, aukast likur @ pungun.

Inniheldur tvé hormon, 6strégen og | Inniheldur eitt hormonaefni, progest-

progesterdn. Ef pillan er tekin reglu- | erdn. Ef hun er tekin reglulega a

lega & svipudum tima dags kemur hun | sama tima a hverjum degi, verdur

§ i veg fyrir egglos, p.e. ad egg losni slimid i leghalsinum pykkara pannig
= | einu sinni i manudi fra eggjastokkum | ad sadfrumur komast sidur upp i
g konunnar. Einnig verdur slim i leghdlsi | legid og hun kemur i veg fyrir egglos.
pykkara og legslimhud breytist, sem Einnig breytist legslimhadin pannig
gerir frjdvgun og pungun dliklegri. ad eggid festist sidur ef pad
fridvgast.

+ Orugg getnadarvorn. + Orugg getnadarvorn.

* Bledingar minnka og verda * Inniheldur adeins eitt hormon.
reglulegar. ¢ Blzdingar geta minnkad, jafnvel

* Tidaverkir minnka. hatt.

* Spennutilfinning i likamanum fyrir * Tidaverkir geta minnkad.

.E tidir getur minnkad. * Getur verndad gegn krabbameini i
g * Veitir vorn gegn krabbameini i legi og eggjastokkum.
2 eggjastokkum og legbol og

sykingum i grindarholi.

* Sumar tegundir hafa jakvaed ahrif &
bolur i had.

+ A fyrstu manudum geta komid fram | + Tidabledingar geta ordid oreglu-
ogledi, brjéstaspenna og milliblaed- legar med smabledingum inn a
ingar, sem hverfa sidan. milli hinna eiginlegu bledinga.

* Adrar aukaverkanir, svo sem pyngd- | ¢ Bledingar geta fallid nidur.

. araukning, skapsveiflur og haeekkadur | * Getur haft vaegar aukaverkanir eins
=) blédprystingur, geta komid fram. og pyngdaraukningu, brjéstaspennu,
3 |- Alvarlegar aukaverkanir a hjarta- og | bdlur og héfudverk.
‘5 xdakerfid eda brjostin eru mjog * Geta parf nakvemni vid toku
sjaldgeefar. pillunnar.

Oryggid minnkar ef gleymist ad taka | Taka parf pilluna 4 sama tima dags og

pilluna i meira en 12 klukkustundir hin ma ekki gleymast i meira en 3

k fra peim tima sem hefdi att ad taka klukkustundir. Uppkost, nidurgangur
zo hana eda ef konan fer uppkost, og sum lyf geta minnkad ahrif hennar
~G>~ nidurgang eda notar viss lyf. Notid og pa parf ad nota adrar getnadar-
3 pa jafnframt adrar getnadarvarnir varnir samhlida, s.s. smokk, i 7 daga.
Q. | samhlida, s.s. smokk, medan astandid | Hentug getnadarvorn pegar kona er
E varir, og i 7 daga a eftir. Konum, sem | med barn 4 brjésti eda fyrir konur

5 | reykja og eru yfir 35 4ra aldri, er yfir 35 4ra aldri.

~§ yfirleitt radlagt ad nota ekki pilluna.
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3 Horménahringurinn

L

3
4 Horménalykkjan

o ryggi

Getnadarvorn i plasthring sem
settur er upp i leggongin og er
haf8ur par i prjar vikur samfleytt. Pa
er gert einnar viku hlé og nyr
hringur er settur upp. Mesta 6ryggid
er yfir 99%.

Getnadarvorn sem komid er fyrir i
leginu og gefur fra sér hormoénid
progesterdn. Mesta 6ryggi er yfir
99%.

Hringurinn inniheldur badi 6strégen
og progesterdn og skammturinn sem
losnar fra honum daglega er um 1/3

Kemur i veg fyrir fridvgun eggs og
hindrar ad frjovgad egg festist i
leginu.

§ af pvi sem er i pillunni. Hringurinn
f verkar eins og pillan, p.e.a.s. kemur i
g veg fyrir egglos. Einnig verdur slim i
leghalsi pykkara og legslimhud
breytist, sem gerir frjévgun og
pungun dliklegri.
+ Orugg getnadarvorn. + Orugg getnadarvorn.
* Ein sterd passar 6llum konum. * Verkar strax og hun hefur verid
* Flestar konur finna litid eda ekkert sett upp.
fyrir honum. * Veitir stadbundna verkun i leginu.
» Audvelt er ad setja hringinn upp, * Langtima getnadarvérn sem nota
= taka hann nidur og finna hvort ma i allt ad fimm ar.
=] i :
0 hann er rétt stadsettur. * Haegt er ad fjarlegja hana hvenzer
] . .
¥ | ° Litlar aukaverkanir. sem er.
* Bledingar minnka ad mun og ¢ Blzdingar minnka og geta hatt
verda reglulegar. medan a notkun stendur.
* Tidaverkir minnka.
* Spennutilfinning i likamanum fyrir
tidir getur minnkad.
« Konan getur fundid fyrir 6gledi og | * Oreglulegar bledingar, en pad er
brjostaspennu, en pad er fatitt. algengast fyrstu 3—4 manudina.
* Vg aukning a slim- og vokva- * Timabundnar aukaverkanir eins og
myndun i leggdngum (Utferd) getur héfudverkur, skapbreytingar,
. ordid. brjostaspenna og bolur 4 hid geta
5 | * Bolga og erting i leggongum getur komid fram.
8 komid fyrir. * Getur ferst Ur stad.
~5 * Hringurinn getur yst at, en pad er
Svanalegt.
Konan setur hringinn sjalf upp i lok Lykkjan er hentugust fyrir paer konur
tidabledinga og hefur hann i 21 dag. | sem att hafa barn. Konum er radlagt
k Yfirleitt finnst ekki fyrir hringnum ad preifa fyrir pradum lykkjunnar i
Eo vid samfarir. Hann mé p¢ fjarlzgja i lok blaedinga. bessi lykkja er gagnleg
‘w0 | allt ad 3 kist. ef vill. Oryggid minnkar | fyrir konur med miklar bledingar og
3 ef hringurinn er tekinn Gt i lengri er god vorn fyrir konur yfir 35 ara
Q. | tima. Notid pa adrar getnadarvarnir | aldri.
2 samhlida, s.s. smokk i 7 daga. Konum,
k sem reykja og eru yfir 35 dra aldri,
~§ er sidur radlagt ad nota hringinn.
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5 Hormonasprautan 6 Horménastafurinn
Getnadarvarnalyf gefid konu med Getnadarvarnalyf sem er i 4 sm
sprautu i védva a priggja manada I6ngum plaststaf sem komid er fyrir
fresti. Mesta oryggi er yfir 99%. undir hié 4 upphandlegg konunnar.
Mesta 6ryggi er yfir 99%.
)
<
>
<
‘0
Horménid er nanast eins og nattiru- | Horménastafurinn gefur fra sér
lega progesterdnid og sogast hagt prégesterdnafbrigdi sem hindrar
inn i likamann fra stungustadnum. egglos og gerir leghdlsslimid seigara.
c Pk P .
5 | Slimid i leghalsinum pykknar pannig
=X | a8 sadfrumur komast sidur upp i
g legid. Legslimhadin breytist pannig
ad frjovgad egg getur sidur fest sig i
leginu. Kemur i veg fyrir egglos.
+ Orugg getnadarvérn + Orugg getnadarvorn.
* Ein lyfjagjof i vodva veitir vorn i 3 ¢ Inniheldur adeins eitt hormoén.
manudi i senn. ¢ Blazdingar minnka og hatta jafnvel.
* Inniheldur adeins eitt hormén. * Endist i prju ar.
* Getur veitt vorn gegn krabbameini | ¢ Pegar stafurinn er fjarleegdur hverfa
= i legi og sykingu i grindarholi. ahrif lyfsins fljotlega.
+ N “
g * Eftir nokkra manada notkun
Y minnka bledingar yfirleitt og geta
haett.
* Bledingar verda oft nokkud * Bledingar geta ordid oreglulegar.
oreglulegar fyrst i stad. * Sumar konur pyngjast.
* Getur valdid pyngdaraukningu. * Timabundnar aukaverkanir eins og
* Adrar mogulegar aukaverkanir eru hofudverkur, skapbreytingar,
. hofudverkur, bélur i hud, brjostaspenna og bolur i hud geta
=) brjéstaspenna og skapsveiflur. komid fram.
7 )
O | °* Pegar konan er hztt ad nota lyfid
~5 geta li8id nokkrir manudir par til
bledingar verda reglulegar.
Heppileg getnadarvorn fyrir konur & | Hormoénastafnum er komid fyrir i
6llum aldri og medan médir er med | staddeyfingu a innanverdan upphand-
9 A et Bers :
@ | barn a brjosti. legg konunnar. Hegt er ad preifa fyr-
zo ir stafnum par sem hann liggur undir
~i hudinni en hann sést ekki utan fra.
3 Stafurinn er fjarlegdur i staddeyf-
[-% ingu.
=
'S
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c
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Z



'

da el ]

Kolparlykkjan I'

| 8 Smokkur

o ryggi

Getnadarvorn sem er komid fyrir i
legi. HUn er ur plasti og kopar. Mesta
oryggi er yfir 99% pegar lykkjan er
rétt stadsett.

Getnadarvorn sem er rullad a
getnadarliminn. Mesta 6ryggi er 98%
ef hann er notadur rétt.

Lykkjan kemur ad miklu leyti i veg
fyrir ad sadfrumur ndi ad fridvga
eggid, en hun breytir lika

Smokkurinn er Gr punnu gimmiefni
(eda polyuretani) og er rullad a
stinnan getnadarlim. Hann kemur {

§ legslimhGdinni pannig ad ef egg veg fyrir ad sadi komist inn i
=X | friovgast festist pad ekki i leginu. leggdng konununnar.
S

+ Orugg getnadarvérn um leid og + Orugg getnadarvorn.
hun hefur verid sett inn i legid. * Er b=di vorn gegn getnadi og

* Engin horménadhrif. Verkunin er kynsjukdéomum.
adeins i leginu. * Haegt er ad kaupa smokka vida s.s.

* Langtima getnadarvérn sem hegt i apotekum og morgum verslunum.

.E er ad hafa i 3—7 ar eftir pvi hvada * Notkun smokksins getur dregid ar
2 tegund er valin. likum & leghélskrabbameini.
¥ | ° Heegt er ad fjarlegja hana hvenzr * Hefur ekki ahrif a starfsemi

sem er. likamans.

* Ahrif lykkjunnar hverfa um leid og | * Adeins parf ad nota hann pegar
hin er fjarlegd. haféar eru samfarir.

* Tidablaedingar verda oft meiri en * Hann getur rifnad eda runnid af
adur, einkum & fyrstu manuéum getnadarlimnum, einkum ef lei8-
notkunar. beiningum um notkun er ekki fylgt

* Lykkjan getur faerst Ur stad, t.d. vid rétt eftir.

. bledingar og veitir pa ekki 6rugga | ¢ Gummiid i smokknum getur valdid
'E vorn gegn getnadi. ertingu. Til eru smokkar sem ekki
O | * Konur geta verid nemari fyrir syk- eru ar gammiefnum (t.d. Avanti®
~5 ingu i legi eda eggjaleidara. Syking er | smokkar).
algengari hja peim konum sem oftar
stofna til nyrra sambanda.

* Ef konan verdur pungud med
lykkjunni er meiri haetta a
utanlegsfostri.

Lykkjan er hentugust fyrir konu sem | Rulla parf smokknum & getnadarlim-

att hefur barn. Mikilvaegt er ad konan | inn adur en hann snertir skép kon-

k athugi sjalf hvort lykkjan sé rétt unnar par sem sadi getur verid i

Eo stadsett i leginu i lok bleedinga med | pvagras karlmannsins adur en sadlat
-i pvi ad preifa fyrir pradum hennar. verdur. Halda parf vid smokkinn

5 | Pradirnir liggja fra lykkjunni nidur i | pegar getnadarlimurinn (sem parf a8
Q. | gegnum leghalsinn. vera nokkud stinnur) er tekinn at ar
E leggdngum til ad hindra ad smokkur-
k inn renni af.

c
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9 Kvensmokkur

Hetta med seedisdrep-
andi kremi eda hlaupi

1

o ryggi

Getnadarvorn sem komid er fyrir i
leggongum kvenna. Mesta oryggi er
95%. Ef hann er ekki notadur
samkvaemt leidbeiningum aukast
likur & pungun.

Getnadarvorn sem er sett hatt upp i
leggongin til ad pekja leghalsinn.
Mesta 6ryggi er um 94% ef hin er
rétt notud. Ef ekki er fylgt eftir
leidbeiningum geta likur a pungun
aukist.

Mjukur pélyuretan-smokkur sem
rennt er inn i leggdng konunnar og
kemur i veg fyrir ad sadi fari inn i

Mjuk gaimmihetta med sadisdrep-
andi efni er sett upp i leggongin fyrir
samfarir, pekur leghalsinn og hluta

§ leggongin. Hylur ad hluta ytri skop legganga og hindrar ad sadfrumur
f konunnar. berist upp i legid.
S
* Nokkud 6rugg getnadarvorn. * Nokkud 6rugg getnadarvorn.
* Er bedi vorn gegn getnadi og * Hettuna og sadisdrepandi
kynsjakdémum. krem/hlaup ma setja inn vid
* Haegt ad kaupa i apétekum. hentugt tekiferi nokkru fyrir
* Heegt ad setja hann upp hvenar samfarir.
.E sem er fyrir kynmok. * Stadbundin verkun efst i
2| Hzgt ad nota oliur med pessari leggongunum.
2 gerd af smokkum. * Audvelt ad setja upp, fjarlegja og
* Veitir einhverja vorn gegn finna hvort hin er rétt stadsett.
leghdlskrabbameini. * Hagt ad nota sému hettuna i
morg ar.
* Veitir einhverja vorn gegn kynsjuk-
démum og krabbameini i leghalsi.
* Innsetning smokksins krefst na- * Gammiid i hettunni getur valdid
kvaeemni pvi ad innri hringurinn parf ertingu i leggongum.
ad liggja hatt uppi i leggongunum. * Meiri moguleiki er a pvagfeerasyk-
» Adgaslu parf vid samfarir pannig ingu ef konan er nam fyrir sliku.
< ad getnadarlimur renni inn i * Ef steerd hettunnar er ekki rétt
'ﬁ smokkinn en ekki medfram getur han valdid épegindum i
o honum. leggdngum.
~5 * Getur runnid ut. * Baeta parf vid sedisdrepandi efni ef
samfarir eru endurteknar
(sprautad inn i leggongin).
* Getur faerst Ur stad.
Smokkurinn er med tveimur gimmi- | Mala parf steerd hettu sem hentar
hringjum. Setja @ innri hringinn milli likama hverrar konu. Nota parf
k fingra sér og renna smokknum hatt sedisdrepandi efni i formi krems eda
g’ upp i leggongin. Nota parf nyjan hlaups med hettunni og bera pad a
-i smokk i hvert skipti og fylgja vel leid- | badar hlidar hennar a8ur en hin er
3 beiningum um notkun. sett upp. Hettuna a ekki ad fjarlegja
o fyrr en 6 klukkustundum eftir
E samfarir en ekki er radlegt ad hafa
s hana lengur en 24 kist. Bzta 4 vid
\g sedisdrepandi efni ef meira en 3
Z klist. lida fra uppsetningu og par til

samfarir verda.
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Ofrjésémis—
adgerd karla

1

éryggi

Adferdir til ad skoda hvenzr konan
er frjosom og hvenzr ekki:

* Hitamalingar.
* Dagatalsadferdin.
* Breytingar a slimi i leggongum.

Oryggi er allt a8 98% ef allar
adferdir eru notadar saman. Ef ekki
er fylgt eftir leidbeiningum aukast
likur @ pungun.

Eggjaleidurum er lokad, sem hindrar
egg og s=disfrumu ad maetast .
Oryggi nanast 100 %.

Sadrasum er lokad, sem gerir pad ad
verkum ad engar sadfrumur eru i
sedisvokvanum pegar sadlat verdur.
Oryggi nanast 100%.

Verkun

Verid er ad azetla friésaman tima hja
konunni til ad akveda hvenar purfi
ad nota getnadarvarnir.

Eggjaleidurunum er lokad med pvi
ad setja klemmur eda plasthringi &
pa. Einnig ma nota brennslu og klippa
pa i sundur. Eggid kemst ekki nidur
eggjaleidarana og sadfrumur ekki
upp til méts vid eggid og frjdovgun
getur ekki ordid.

Sédrasirnar fra eistunum eru teknar i
sundur med litilli skurdadgerd og
lokad fyrir endana. Sadfrumurnar
fara pvi ekki inn i saedisvokvann og
eru par af leidandi ekki til stadar vid
sadlat.

Kostir

* Engin aukaahrif 4 likamann.

* Badir adilar bera sameiginlega
abyrgd a pvi ad koma i veg fyrir
getnad.

* Kynlif getur reynst anegjulegra par
sem sleppa ma notkun 6ruggra
getnadarvarna 4 akvednum timum.

* G64J leid til pess ad kynnast
friésemistimabili konunnar.

* Mjog orugg getnadarvorn.

» Adgerdin hefur ekki ahrif 4 likama
konunnar, hvorki 4 bleedingar né
kynhvot.

* Varanleg getnadarvorn.

» Mjog 6rugg getnadarvorn.

* Audveld adgerd sem ma gera i
staddeyfingu 4n innlagnar & sjukra-
hs.

» Adgerdin hefur engin ahrif 4 sadlat
eda kyngetu karlmannsins.

* Varanleg getnadarvorn.

Okostir

* Krefst mikillar nakveemni pvi ad
konan parf ad skra vandlega tida-
bleedingar, hitamalingar og breyt-
ingar & slimmyndun.

* Adgaslu og tillitssemi parf hja bad-
um adilum til ad tryggja ad sam-
farir fari ekki fram pegar konan er
talin vera friosom.

* Erfitt getur reynst ad stydjast vid
pessar adferdir ef bleedingar eru
oreglulegar, eftir barnsburd, fostur-
lat, veikindi eda lyflamedferd og a
breytingaskeidinu.

* Aukaverkanir eru mjog sjaldgeefar.

» Adgerdin krefst sjukrahussvistar og
pad tekur nokkra daga ad jafna sig
eftir adgerdina.

* Einstaka sinnum geta
eggjaleidararnir opnast aftur og
fridvgun ordid.

* Erfitt er ad tengja eggjaleidara
saman aftur.

* Smamar og proti getur komid a
adgerdarsvaedi sem lagast fljott.

* Nokkrir manudir geta lidid par til
allar saéfrumur eru horfnar Gr
sedisvokvanum. Nota parf oruggar
getnadarvarnir pennan tima eda
par til tvé sadissyni hafa synt ad
sadfrumur eru horfnar.

* Einstaka sinnum geta sadsrasirnar
opnast aftur og karlmadurinn
ordid friér 4 ny.

* Erfitt er ad tengja sadrasir saman
aftur.

ysingar

anari upp

N

bessar adferdir krefjast vandvirkni.
Mzla parf likamshita ad morgni
hvers dags, halda skra um tidabled-
ingar, athuga breytingar a slimi fra
leghalsi og finna pannig liklegan egg-
lostima. Til eru sérstakir friésemis-
malar (t.d. Persona®) sem mala
hormdénamagn i pvagi konunnar.

Umsokn um ofrjésemisadgerd parf
ad vera skrifleg. Adgerdin er varan-
leg. Mikilvaegt er ad hafa hugleitt
pessa akvordun vel og vera fullviss
um ad vilja ekki eignast fleiri born.
Par/hjon purfa ad reda saman eda
fara saman i radgjof um pessa
akvordun adur en til adgerdar
kemur. Adgerdin er framkvemd a
sjukrahdsi, yfirleitt i svaefingu.

Umsokn um ofrjésemiadgerd parf
ad vera skrifleg. Adgerdin er varan-
leg. Mikilvaegt er ad hafa hugleitt
pessa akvordun vel og vera fullviss
um ad vilja ekki eignast fleiri bérn.
bvi parf parid/hjonin ad hafa rett
saman eda farid saman i radgjof um
pessa akvordun adur en til adgerdar
kemur.




Neydargetnadarvorn

Ef getnadarvorn hefur ekki verid notud vid samfarir eda hdn
hefur brugdist er oft haegt ad koma { veg fyrir egglos, ad egg
frjidvgist eda fridvgad egg festist i leginu. betta er annadhvort
gert med pvi ad nota hormdnalyf eda med pvi ad setja upp
Ivkkju sem allra fyrst eftir dvardar samfarin Hormaonalyfin eru
audveldust i notkun og hafa litlar sem engar aukaverkanir pott
borid geti & dgledi fyrst eftir toku peirra.Vid uppkdst sem verda
innan einnar klukkustundar frd pillutdku parf ad taka nyja
toflu/tdflur Neydargetnadarvorn kemur alls ekki ( stadinn fyrir
notkun druggra getnadarvarna.

# Hormdnatoflurnar parf ad taka innan 72 klukkustunda
frd pvi ad samfarirnar dttu sér stad, en mest oryggi faest
ef paer eru teknar sem allra fyrst eftir 6vardar
samfarir. Bi6id pvi ekki med ad leita eftir adstod.

& Allir leknar, hjukrunarfraedingar (b.m.t. skdlahjikrunar-
freedingar) eda ljosmeaedur geta Utvegad konum (parinu)
neydargetnadarvorn.

[ lyflablidum mé afgreida neydargetnadarvérn., Bidjid um
ad fd ad tala einslega vid lyfjafreeding.

# Haegt er ad setja upp lykkju allt ad 5 sélarhringum eftir
Svardar samfarir:

Notid orugga getnadarvorn i hvert sinn
sem pid hafid samfarir ef pid viljid fordast
@® barneign - takid enga ahzttu.

Pessi baeklingur veitir adeins grunnupplysingar um getnadarvarnir.
Til ad fd ndnari freedslu og rddgjof er heegt ad leita til:

heilsugeeslustddva

heimilis- og heilsugaesluleekna
heilsugeesluhjukrunarfreedinga og ljésmaedra
lekna sem eru sérfreedingar [ kvensjukddmum

IS S

lyflablida, par sem sumar getnadarvarnir eru til sdlu og
heegt ad ndlgast neydargetnadarvorn

*

radgjafapjénustu um getnadarvarnin, m.a. fyrir ungt félk,
sem er a nokkrum heilsugeeslustédvum, { Hinu Husinu {
Reykjavik og & kvennadeild Landspftala — hdskdlasjikra-
hdss.



Krabbameinsleit bjargar mannslifum

Athugid ad regluleg skodun kvenna til ad leita ad krabbameini {
innri kynfaerum (med frumustroki frd leghdlsi) er rddlogd a
tveggja dra fresti 4 Islandi. Konum er a& auki rddlagt ad skoda
sjalfar bridstin reglulega.

Krabbameinsleit fer fram hjd Krabbameinsleitarstodinni vid
Skogarhli® 8 1 Reykjavik (simi: 540 1919) og Glerdrgstu 24,
Akureyri (simi: 462 6600), { reglulegum krabbameinsleitarferdum
utan pessara stada og einnig hjd kvensjikddmaleknum og
heilsugeeslulaeknum.

Kynsjukdomar

Smokkar fyrir konur og karla veita vorn gegn kynsjikdémum,
svo sem klamydiu, kynfeeravértum (HPV), lekanda, sarasdtt,
herpes-veiru og HIV-smiti.Vid skyndikynni getur verid meiri
heetta & smiti. Hettan veitir einnig vissa vorn. Adrar getnadar-
varnir veita ekki vorn gegn kynsjukddmum.

Af hverju parf getnadarvarnir?

Oftast hefur flk samfarir ( peim tilgangi ad njdta kynlifs en ekki
til ad eignast barn. Ef getnadarvarnir eru ekki notadar er liklegt
ad af hverjum 100 konum verdi um 80-90% bungadar innan
ars. Notkun getnadarvarna gerir félki kleift ad fordast pungun
begar ekki er tlunin ad rddast i barneign og ad finna gédan
tima 1 Iffi sinu til ad eignast barn.

Rddgjof um getnadarvarnir

Pad skiptir ekki mali hvort pu ert eldri eda yngri, { sambuid eda
ekki, i hjonabandi eda ekki, upplysingar um getnadarvarnir geta
verid pér jafn naudsynlegar. Vidtal vid heilbrigdisstarfsmann um
notkun getnadarvarna er trdnadarmdl ykkar & milli. Pad er mikils
virdi ad karlmadurinn og konan fari saman ad leita sér rddgjafar
um getnadarvarnir og kynlif. Pannig bera bddir adilar dbyrgd a
notkun getnadarvarna.

Mismunandi er hvada getnadarvérn hentar hverjum og einum.
Einnig getur val 4 getnadarvérn verid mismunandi eftir aldri
einstaklingsins, fjdlda fyrri barna, hvort vidkomandi er i fostu
sambandi eda ekki og med hlidsjon af fyrri notkun og pekk-
ingu 4 getnadarvornum. Pegar byrjad er ad nota getnadar-



varnir er mikilvaegt ad fa freedslu og rddgjof til ad geta betur
attad sig  peirri tegund getnadarvarnar sem best hentar.
Stundum parf ad prdfa sig dfram med getnadarvorn par til su
tegund finnst sem vidkomandi telur besta fyrir sig. Medan a
bvi reynslutimabili stendur er jafnframt naudsynlegt ad fa
upplysingar og studning. Ef einstaklingur er dnaegdur med sina
getnadarvorn og atlar sér ad koma { veg fyrir barneign eykur
pad likurnar 4 ad getnadarvorn verdi notud ad stadaldri og 4
réttan hdtt.

Oryggi getnadarvarna

Upplysingar um oryggi getnadarvarna byggjast 4 vidtaekum
rannsoknum. 99% oryggi bydir ad ein af hverjum 00 konum
geta ordid pungadar 4 ari.Vid styrum pvi sjalf hversu éruggar
margar adferdir til getnadarvarna eru. Pad pydir ad vid sjélf
verdum ad fylgjia mjog ndkveemlega leidbeiningum um notkun
vidkomandi getnadarvarnar til ad nd pvi dryggi sem getnadar-
vornin getur best gefid. Petta 4 vi® um pilluna (samsettu og
mini-pilluna), smokkinn (fyrir konur og karla), hettuna og nétt-
Urulegar adferdir. Oryggi annarra getnadarvarna er minna had
okkur sjélfum. Par er um ad reeda getnadarvarnir eins og horm-
dnastafinn, hormdnasprautuna, lykkjuna (kopar- og hormdna-)
og ofrjésemisadgerdir. Pa parf adeins ad muna hvenar nast eigi
ad fara { sprautu, skipta um lykkju eda staf.

Scedisdrepandi efni

[ pessum baeklingi er ekki fiallad sérstaklega um szdisdrepandi
efni par sem notkun peirra ein og sér veitir takmarkad oryggi.
Hins vegar er malt med notkun szdisdrepandi efnis til ad
auka oryggi annarra getnadarvarna eins og hettunnar og
smokksins.

Getnadarvarnir og brjostagjof

Brjdstagjof getur reynst géd getnadarvorn fyrstu sex mdnudina
ef dkvednum skilyrdum er fullnaegt. bessi skilyrdi eru:

& MSdirin gefur brjdst med reglulegu millibili allan sdlar-
hringinn (4 ndttu sem degi).

= Barnid feer eingdngu bridstamjélkina (ekkert annad ad
drekka eda borda).

£ MSdirin er ekki med bledingar



Getnadarvarnir og tidahvorf

Pegar kona er komin & seinni hluta frjdsemisskeids fara bleeding-
ar oft ad verda dreglulegri par til paer heetta alveg um fimmtugt.
Egglos verda sjaldnar en hetta pé ekki alveg fyrr en um tida-
hvorf. bvi er mikilvaegt ad konan noti 6rugga getnadarvorn [ allt
ad tvo ar eftir ad bleedingar hatta ef konan er yngri en 50 dra,
en [ eitt 4r ef hidn er eldri en 50 dra.

Hofum allt d hreinu

Oft heyrast medal fdlks alls kyns ségur um getnadarvarnir
sem ekki eiga vid rok ad stydjast. Hér eru nokkrar réttar
fullyrdingar um getnadarvarnir.

Pad er éparfi ad taka sér hvild fra pillutoku.

Brjostagjof nokkrum sinnum a dag, pegar barn er komid

4 adra fedu, er ekki orugg getnadarvorn.

Pungun getur ordid, 6had pvi hvada stelling er notud
vid samfarir.

Pungun getur ordid hvort sem konan fer fullnagingu
eda ekki.

Pungun getur ordid vid fyrstu samfarir. Negilegt getur
verid ad saedi komist i snertingu vid skop konunnar.

Ad skola eda purrka s=di ur leggéngunum eftir
samfarir kemur ekki 4 veg fyrir pungun.

Rofnar samfarir, pegar karlmadurinn tekur getnadar-
liminn dr leggdngum konunnar adur en sadlat verdur,
er mjog 66rugg getnadarvorn.

Frjovgun er liklegust um midjan manudinn, ef tida-
hringur er reglulegur, en getur ordid 4 hvada degi

tidahrings sem er, fra fyrsta til sidasta dags.

Ef pid viljid fordast pungun, treystid
ba ekki & heppnina - notid getnadar-
@® varnir!



Fra landlakni

Getnadarvarnir eru naudsyn i ndtimapjédfélagi. Med notkun
druggra getnadarvarna er haegt ad njéta kynlifs dn dtta vid
Stimabaera pungun. Pannig er lagdur grunnur ad pvi ad bérn
verdi til begar pau eru velkomin [ heiminn.

Stédugt er verid ad préa nyjar tegundir getnadarvarna og
hafa ymsar peirra nylega verid markadssettar hér d landi.
Hver getnadarvérn hefur sina kosti og dkosti. Misjafnt er
hvada getnadarvérn hentar hverjum. Mikilveegt er ad leita
rdda um getnadarvarnir hjd leeknum, hjikrunarfraedingum,
ligsmaedrum eda [ freedsluritum — i teeka tid og ddur en
dheetta er tekin.

Takid dbyrga afstédu til kynlifs, barneigna og notkunar
getnadarvarna.

Siguréur Gudmundsson,
landleknir

Utgefandi: Landlzknisembzttid. Reykjavik 2002.

(Fyrsta Gtg. 1991, endurskodud 1995).Vid Utgafuna var studst vid fredslu-
baeklinginn Your Guide to Contraception frd breska Fjolskyldudaetlunarfélaginu
(Family Planning Association) med leyfi félagsins.

Reynir Témas Geirsson laknir og Séley S. Bender, hjikrunarfreedingur MS,
d kvennadeild Landspiftala — hdskdlasjikrahiss pyddu og endursémdu.

Hénnun/prentvinnsla: Oddi hf.

Takid ekki 6parfa ahzttu - notid getn-
adarvarnir. Otimabzr pungun getur
@® breytt lifi ykkar.

Vefsidur um getnadarvarnir:
www.forvarnir.com
www.doktor.is
www.plannedparenthood.org
www.positive.org
www.fpa.org.uk





